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Kinh nghiém va 16 trinh trekking TA NANG
Phan Diing AN TOAN NHAT

TA NANG Phan Diing dudc phén tich Iad mét trong nhiing truc dudng
trekking hdp dan nhét Viét Nam. Déi cé cdc ngudi tinh thich dét nhién
viing chdc ban ko nén bé I8 TA NANG Phan Diing trong hanh trinh
khdm phd Viét Nam. Noi ddy sé hitu cho minh vé dep réng réi cua
nhing tinh mién Trung. Tuy nhién , dé sé hitu 1 chuyén di an todan va

tron ven, ban ding quén “bo tui” cdc kinh nghiém duéi day nhé!
vi sao nén di trekking TA NANG Phan Diing?

Gia du ban la mot ngudi thuang thich cac hoat déng leo nui trekking thi
dung bd I8 cung tuyén phé nay nhé! Vay, TA NANG Phan Ding 3 dau?
Cung TA NANG Phan Diing di qua 3 tinh giac Lam Déng, Ninh Thuan va
Binh Thuan, chi bi quyét H6 Chi Minh khodng ching 250km va dugc biét
téi la cung truc dudng trekking cuén hdt nhat Viét Nam s3 hfu quang

canh cua cac canh rung théong va dong cd xanh ngut ngan .

truc dusng trekking TA NANG Phan Diing bao Iam km? Quang cac con
phd trekking dai khoang 55km trai dai trén 3 tinh: trong khodang quan TA
NANG clia LAm Boéng, qua Ninh Thuan, dén huyén Phan Dlng cla Binh
Thuan. Khi di trekking ban sé& dugc dat chan tren cac day nui doéi cao (co
Nhing qua doi cao Nhat t&i 1100m va thap nhat [a 500m). Rat xuat sac

dung khéng nao?

Hay lua chon TA NANG Phan DUng trong chuyén di trekking gan dén vi

nhu ban muon:
e Dudc dit chan trén dusng trekking hap dan nhat Viét Nam
e Kham pha nhing cung tuyén dudng bi an

e rén luyén thé luc va thd thach ban than



Di TA NANG mua nao dep nhat?

yéu té an toan cua 1 chuyén di trekking ving chac sé |a diéu dugc dat 1én

bac nhat dung khéng nao? Chinh do dé, viéc chon loc thai diém tuyét vai

dé khai dau chuyén hanh trinh kham pha TA NANG sé hét stc quan yéu.

Theo nhu chia sé cla nhiing ngudi dan dia phuong, TA NANG thudng chia
thanh hai mUa: mua cd xanh va mua cd chay. Néu nhu dé chon lua thi qua

thuc khon xiét khé dé biét dugec mua nao dep haon.

e Mua cd xanh: trong khoang thang 6 t8i thang 12. Luc nay TA NANG
hién l1én cé cac day dbi co xanh mudt. Bén canh dé, day cling chinh
la thai khac budc vao mua mua nén ban can ty mi han bdi tuyén

dudng sé sudn sé truct.

e Mua cd chdy: tU thang 1 dén thang 5. TA NANG mua cd chay vui cac
canh déng co vang Ua, sudi clng can nudc, cay coi tra trui nhung lai
khién cho TA NANG khoéc trén minh 1vé dep trai Tay vay dé! Vi 13

mua khé nén thdai tiét Iuc nay cling kha néng do!



gid du ban con dang khéng biét trekking TA NANG Phan Ding mua nao
dep thi theo cd nhan minh 1a mua cd xanh, dac biét 1a khi TA NANG Phan
Diing thang 9. Ngoai ra, trudc moi chuyén di ban can cadp nhat thai tiét dé
khéng gap phai mua nhé! Trudc khi di 1-2 ngay véi mua thi cing nén hoan

lai bdi cdc con phd di ldc nay van con rat tran trust dé.

Di TA NANG Phan Diing trekking can chuan bi
gi?
e Giay leo nui
Mot doi giay leo nui trekking cé do chdong tron tudt trust thap , phan dé
nén mang nhing cac con phé ranh hodc dinh dé nang cao cudng doé bam.
Khéng nhing thé, vi quang tuyén dusng chuyén di mang cac doan 10i
nudc Nén ban vaéi thé chon loc giay leo nui 16i nudc.

e Baloleo nui

Nho gon, trong lugng nhe. Nén st dung chiéc balo cdé dung tich I6n dé cat

dudc pho bién dé can mang.
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e Léu cam trai + tdi ngu
Vi hanh trinh sé kéo dai trong pho bién ngay nén ban can dé nghi vaéi theo
|éu cam trai va tui ngu dé véi khdng gian ngai nghi trong hanh trinh van
dong.

e DO an va nuéc udong

O

Moi ngudi nén chuan bi chi it khoang 5L nudc bdi luc leo nui sé rat mat
sUc. (5L nudc nhang nhang sé si dung dugc trong 1.5 ngay) dén khi hét
nudc thi cd thé dun nudc sudi.

bén canh do, ban cling can phai chuan bi thém ca do an nhu banh keo,

banh mi, do kho, thuc pham déng hop...
e Ban do, dinh vi GPS, Tracklog

Moi 1thanh vién nén chuan bi sd httu theo nhiing dung cu dinh vi offline
hodc ban dé TA NANG Phan Dlng map dé véi thé thuan tién hon ldc van
déng.

e 3o quan
Ngoai1bd mac 3 trén ngudi ban nén chuan bi thém 1 mau do khoac
khéong tham nudc, 2-3 dong do thun chat liéu thodng mat, 2-3 quan chat
lieu mau khd va moét bd dé mac khi di ngu. Nén chon loc trang phuc dai
tay dé han ché bi sdu bo hay vat can nhé!

e Thudcva doé siddungy té

cac chiéc thudc co ban can mang theo trong mdi chuyén di nhu thudc
gidm dau, thudc dau bung, ha soét, tuyén dusng glucose va nhiing céng cu
y té s3 cUu nhu boéng, gac, kéo, bang dinh...

e cac dé tiéu dung cap thiét khac
Ngoai nhing ggi y bén trén ban cling can phai chuan bi thém cac do
dung tu nhan khac nhu ban chai, kem danh rang, tdi khé dung dé ban,

gay leo nui,...

5 kinh nghiém di TA NANG an toan nhat


https://hoileonui.com/tui-ngu/

DU rang TA NANG ludn 1a mét diém tdi hoan hdo cla cac phudt thi va dan
mé dich thé nhung cling chinh bdi sd h(iu phan déng cac cung con dudng
di chuyén khac nhau nén da c6 cac trudng hop bi lac hodac mat tich 8 TA
NANG Phan DUng. Dé han ché cac trudng hdp dang tiéc xay ra, dudi day 1a
cac diéu ma ban nén nhd luc chinh phuc cung dusdng TA NANG - Phan

DUnNg:

1. Bat bat budc thué Porter sé hitu d6 va Leader la ngudi dia phuong

Theo nhu kinh nghiém clia da dang ngusi ting di TA NANG Phan DGng
san sé, ngay ca khi ho da tung di tat ca 1an thé nhung van can phai nha
dén su trg giup cua nhing Porter v8i d6 va 1 Leader la ngugi dia phucng

dé am tudng dia hinh va ndm ré con dudng di chuyén .

néu ban chua s3 hiu phd théng kinh nghiém nhung van muén kham pha
thi v3i thé chon lua nhiing tour trekking TA NANG Phan Diing

2. Hay do vat nhitng ki nang sinh ton can yéu



Diéu quan yéu nhat cla nhing trekker ma phd bién ngudgi van thudng bd
qua chinh la ki nang sinh ton. ThU mudng tugng néu nhu ban bi lac chi vai

Mot minh & trong khu rung thi sé nhu thé nao?

Trudc moi chuyén di maoi thanh vién hay trang bi cac ki ndng sinh tén thiét
y&u nhu tao IUa, dung léu cadm trai, ki€ém tim do an, se clu vét thuadng...
Hanh trinh di chuyén 8 TA NANG rat dai va kho khan nén véi nhiing ai chua

tung di leo nui, trekking thi ko nén chon lua dia diém nay.
3. Tuyét déi khéng di thac, tam sudi néu nhu ko cé kinh nghiém

bén canh hanh trinh di lai bang tuyén dudng mon, leo ddi thi cung dusng
phust TA NANG Phan Ding con v8i nhiing doan sudi thac hiém nguy. Bac

trung, vao mua mua thi nudc sudi chay rat xiét va manh.

lic muén vudt thac, hdy dadm bao nhiing thanh vien da dugc budc day
kién c6 dé khoéng bi lac nhau. C6 nhiing ngudi chua cé kinh nghiém di sudi
thac thi ko nén quyét tam vugt qua bdi dd mang phan nhiéu cac vu tai nan

3 suoi.

4. Cac thanh vién luén phai déng hanh nhau, khéng dudc tach doan



cac con phd di TA NANG Phan DUng rat dai va phuc tap. Cac thanh vién
trong hang ngl can phai bam sat |an nhau, tuyét déi can tranh viéc tach
doan. Sau moi chang nghi can phai ra soat lai s6é lugng nhiing thanh vién
trong luc lugng . Khéong nhiing thé , moi mét luc lugng trekking cling
khéng nén di qua dong ngudi. Thudng nhat chi nén di dugi 10 ngudi ma
thoi.

5. Biét cach thiuc dung GPS, Tracklog, Maps

Hay dam bao rang phan I8n nhing thanh vién trong nhdm sé& phai nam ré
vé lich trinh cuda chuyén di, cung tuyén dudng mac ca hang ngl du kién sé
di chuyén dé phong Idc s htiu trudng hgp thanh vién bi tach doan s hiu
thé giao thdong va tién Igi sam dugc phuong hudng.

Mo&i 1thanh vién trong hay doé vat cho minh cac dé vat dinh vi GPS, Offline
Maps va Tracklog TA NANG Phan Dilnag.

Cung dudng TA NANG Phan Diing an toan nhat

Trong chuyén di vUa rbéi cd hang ngl ching minh da quyét dinh di
trekking TA NANG Phan Diing 2 ngay mét dém va lua chon cung cac con
pho Doi quan nhan dai 35 km van dong don thuan nhat. Néu nhu ban cé
nhiéu tha&i gian va sic khoe dai sutc thi sd htu thé di TA NANG Phan Diing
3 ngay hai dém va di qua thac Yavly cé quang tuyén pho dai 55km nhé!

Ngay thu 1: trekking t8i cdét méc 3 tinh — cam tai rilng théng

tU Sai Gon minh lua chon xe Phuang Trang dé di Buc Trong, Lam Dong.
Sau luc |én xe ban nhd dan chung tai cho diing 3 nga 3 Ta Hine rbi van
dong tiép bang xe ap 6m dé vao Toa Cat. TU day, minh khuyén ban nén
ganh vao chg Ba Loan dé ngai nghi cling nhu an uéng va tim mot déi doé

an nhe s3 h{iu theo.

Sau ay, ban chuyén déng dén gan bia ring TA NANG thi gdi xe va di xuéng
bat dau hanh trinh trekking TA NANG Phan DUng. Budng di khi dau sé di
qua day doi thong va khu vudn ca phé clia ngudi dan dia phuadng. Doan



con dudng nay chu yéu la tuyén dudng mon nén di chuyén tién dung, tuy
nhién va&i diéu ma hdi bui mot ti .

Pau hanh trinh sé 1a [lic ma moi nguadi con chua quen Nén sé rat mét.
Chinh do vay , cad nhédm quyét dinh tau mét khodng dat rong dé nghi chan.
DUung quén udng that da dang nudc bdi quang tuyén phd phia trudc con
rat dai dé! Trén dudng di véi nhiing doan in han dau xe cla cac ngudi

chinh phuc TA NANG Phan Diing bang xe may nén kha bun dat.

Poan tiép theo sé dan ban dén vai 1 con déc cheo leo . Pay cling chinh a1
trong cac con déc khé nhan nhat 3 riing TA NANG Phan DGng day. Trong
khoang day khdi dau cé cac con déc néi dudi nhau, bang qua con doc nay

sé t8i nhling con déc khac.

dén khoang trua ca hang ngl chuyén dong tdi déi théng, canh quan tai

day rat dep va thodang dang nén ching minh quyét dinh ngung lai dé nghi
Ngai va an trua. Dén khodng ching 2h chiéu bat dau tiép tuc hanh trinh
dai phia trudc. Thuc su cang di ban sé thay cang mét, thdm chi mang



nhiéu khi muén bd cudc. Thé nhung, quang canh phia trudc kién co sé

khién ban phai nghi suy lai do!

tgi tam 4h chiéu chung minh dén cét méc 3 tinh gidc. Theo nhu anh
porter sd h(iu dé cap thi tu cdt mdc nay dé tdi dinh chép nay sé mat
khodang ching 8km nla. Sau luc check in xong ca hang ng lai bat dau
chuyén di. budng di cot yéu la leo déc nén hét siic mat suic. So cod tam luc

trua va sang thi tam chiéu di bat dau mat mé hon phan I6n .

Khodng 6h chiéu ca doan tdi dia diém cam trai 3 trén dinh doi. Tai day
quang canh cuc ky binh lang va dep mat. Khai dau dung |éu cam trai va
chudn bi dé &n cho ba t&i. Budi téi & trén nui TA NANG thudng rat lanh

nén ban dung quén vaéi theo do khoac nhé!
Ngay thd 2: trekking bia ridng Phan Diing

Sang s8m ca hang ngl phan dau thic day dé ngam binh minh , du ngay
hém qua phai di bd phd quat khién ngudi nao cling thay nhoc mét . Tuy
nhién, quang canh rang dong lén tai day dich thuc cuc ky dep nén ban
dung bo 18 nhé!

Khoang 7h ca nhém bat dau thu vén dé doan va tiép tuc hanh trinh chinh
phuc Phan Ding TA NANG. So v8i doan dudng ngay blfa qua thi cac con
pho di lan nay ko qua canh tranh bdi khéong vaéi rong rai déc 1én ma chinh
yéu la di xuéng doéc. 2 Bén cac con pho cling véi phd théng cdy cao han

nén rat mat me.



t8i khoang gan 12h trua ching minh dén s3 h{tu 1 con sudi. Vi khong phai
la mua bao 10 nén ca luc lugng Mdi lang tam Idc téi day dé rla tay chan va
ngai nghi . Vi nhu ban di vao mua mua thi chd dai ma tdi sap nhing con
sudi hay thac nhé! Tai day ca hang ngl bat dau an trua va tranh thid chop
mat Mot ti réi Th khai dau di tiép.

Khoadng sap 5h chiéu bat dau di ra bia ring Phan Dlng va cling la diém
cham dut hanh trinh TA NANG trekking. Khi nay ca déi ngl ngudi ndo ai
cng tham mét nén chi mudén chdng vanh [én xe dé ngai nghi ma thoi.
Hanh trinh trekking TA NANG Phan DUng cla chiung minh kha thuan tuy
bdi ca luc lugng chua mang ai phd quat kinh nghiém.

Trén day 13 téng hop cac kinh nghiém di phudt TA NANG Phan DUng
trekking dan thuan va an toan nhat. Ky vong mang nhing théng tin ma
minh gdiy sé gilp ban mang dudc moét chuyén di trekking du lich TA
NANG Phan D{ng tron ven nhat!
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