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Kinh nghiệm và lộ trình trekking TÀ NĂNG

Phan Dũng AN TOÀN NHẤT
TÀ NĂNG Phan Dũng được phân tích là một trong những trục đường

trekking hấp dẫn nhất Việt Nam. Đối có các người tình thích đột nhiên

vững chắc bạn ko nên bỏ lỡ TÀ NĂNG Phan Dũng trong hành trình

khám phá Việt Nam. Nơi đây sở hữu cho mình vẻ đẹp rộng rãi của

những tỉnh miền Trung. Tuy nhiên , để sở hữu 1 chuyến đi an toàn và

trọn vẹn, bạn đừng quên “bỏ túi” các kinh nghiệm dưới đây nhé!

vì sao nên đi trekking TÀ NĂNG Phan Dũng?

Giả dụ bạn là một người thương thích các hoạt động leo núi trekking thì

đừng bỏ lỡ cung tuyến phố này nhé! Vậy, TÀ NĂNG Phan Dũng ở đâu?

Cung TÀ NĂNG Phan Dũng đi qua 3 tỉnh giấc Lâm Đồng, Ninh Thuận và

Bình Thuận, chỉ bí quyết Hồ Chí Minh khoảng chừng 250km và được biết

tới là cung trục đường trekking cuốn hút nhất Việt Nam sở hữu quang

cảnh của các cánh rừng thông và đồng cỏ xanh ngút ngàn .

trục đường trekking TÀ NĂNG Phan Dũng bao lăm km? Quãng các con

phố trekking dài khoảng 55km trải dài trên 3 tỉnh: trong khoảng quận TÀ

NĂNG của Lâm Đồng, qua Ninh Thuận, đến huyện Phan Dũng của Bình

Thuận. Khi đi trekking bạn sẽ được đặt chân tren các dãy núi đồi cao (có

những quả đồi cao nhất tới 1100m và thấp nhất là 500m). Rất xuất sắc

đúng không nào?

Hãy lựa chọn TÀ NĂNG Phan Dũng trong chuyến đi trekking gần đến ví

như bạn muốn:

● Được đặt chân trên đường trekking hấp dẫn nhất Việt Nam

● Khám phá những cung tuyến đường bí ẩn

● rèn luyện thể lực và thử thách bản thân



Đi TÀ NĂNG mùa nào đẹp nhất?

yếu tố an toàn của 1 chuyến đi trekking vững chắc sẽ là điều được đặt lên

bậc nhất đúng không nào? Chính do đó , việc chọn lọc thời điểm tuyệt vời

để khởi đầu chuyến hành trình khám phá TÀ NĂNG sẽ hết sức quan yếu.

Theo như chia sẻ của những người dân địa phương, TÀ NĂNG thường chia

thành hai mùa: mùa cỏ xanh và mùa cỏ cháy. Nếu như để chọn lựa thì quả

thực khôn xiết khó để biết được mùa nào đẹp hơn.

● Mùa cỏ xanh: trong khoảng tháng 6 tới tháng 12. Lúc này TÀ NĂNG

hiện lên có các dãy đồi cỏ xanh mướt. Bên cạnh đó, đây cũng chính

là thời khắc bước vào mùa mưa nên bạn cần tỷ mỉ hơn bởi tuyến

đường sẽ suôn sẻ trượt.

● Mùa cỏ cháy: từ tháng 1 đến tháng 5. TÀ NĂNG mùa cỏ cháy vứi các

cánh đồng cỏ vàng úa, suối cũng cạn nước, cây cối trơ trụi nhưng lại

khiến cho TÀ NĂNG khoác trên mình 1 vẻ đẹp trời Tây vậy đó! Vì là

mùa khô nên thời tiết lúc này cũng khá nóng đó!



giả dụ bạn còn đang không biết trekking TÀ NĂNG Phan Dũng mùa nào

đẹp thì theo cá nhân mình là mùa cỏ xanh, đặc biệt là khi TÀ NĂNG Phan

Dũng tháng 9. Ngoài ra , trước mỗi chuyến đi bạn cần cập nhật thời tiết để

không gặp phải mưa nhé! Trước khi đi 1-2 ngày với mưa thì cũng nên hoãn

lại bởi các con phố đi lúc này vẫn còn rất trơn trượt đó.

Đi TÀ NĂNG Phan Dũng trekking cần chuẩn bị

gì?

● Giày leo núi

một đôi giày leo núi trekking có độ chống trơn tuột trượt thấp , phần đế

nên mang những các con phố rãnh hoặc đinh để nâng cao cường độ bám.

Không những thế , vì quãng tuyến đường chuyển di mang các đoạn lội

nước nên bạn với thể chọn lọc giày leo núi lội nước.

● Balo leo núi

Nhỏ gọn, trọng lượng nhẹ. Nên sử dụng chiếc balo có dung tích lớn để cất

được phổ biến đồ cần mang.



● Lều cắm trại + túi ngủ

Vì hành trình sẽ kéo dài trong phổ biến ngày nên bạn cần đề nghị với theo

lều cắm trại và túi ngu để với không gian ngơi nghỉ trong hành trình vận

động .

● Đồ ăn và nước uống

Mỗi người nên chuẩn bị chí ít khoảng 5L nước bởi lúc leo núi sẽ rất mất

sức. (5L nước nhàng nhàng sẽ sử dụng được trong 1.5 ngày) đến khi hết

nước thì có thể đun nước suối.

bên cạnh đó, bạn cũng cần phải chuẩn bị thêm cả đồ ăn như bánh kẹo,

bánh mì, đồ khô, thực phẩm đóng hộp…

● Bản đồ, định vị GPS, Tracklog

Mỗi 1 thành viên nên chuẩn bị sở hữu theo những dụng cụ định vị offline

hoặc bản đồ TÀ NĂNG Phan Dũng map để với thể thuận tiện hơn lúc vận

động .

● áo quần

Ngoài 1 bộ mặc ở trên người bạn nên chuẩn bị thêm 1 mẫu áo khoác

không thấm nước , 2-3 dòng áo thun chất liệu thoáng mát, 2-3 quần chất

liệu mau khô và một bộ đồ mặc khi đi ngủ. Nên chọn lọc trang phục dài

tay để hạn chế bị sâu bọ hay vắt cắn nhé!

● Thuốc và đồ sử dụng y tế

các chiếc thuốc cơ bản cần mang theo trong mỗi chuyến đi như thuốc

giảm đau, thuốc đau bụng, hạ sốt, tuyến đường glucose và những công cụ

y tế sơ cứu như bông, gạc, kéo, băng dính…

● các đồ tiêu dùng cấp thiết khác

Ngoài những gợi ý bên trên bạn cũng cần phải chuẩn bị thêm các đồ

dùng tư nhân khác như bàn chải, kem đánh răng, túi khô đựng đồ bẩn,

gậy leo núi,…

5 kinh nghiệm đi TÀ NĂNG an toàn nhất

https://hoileonui.com/tui-ngu/


Dù rằng TÀ NĂNG luôn là một điểm tới hoàn hảo của các phượt thủ và dân

mê dịch thế nhưng cũng chính bởi sở hữu phần đông các cung con đường

di chuyển khác nhau nên đã có các trường hợp bị lạc hoặc mất tích ở TÀ

NĂNG Phan Dũng. Để hạn chế các trường hợp đáng tiếc xảy ra, dưới đây là

các điều mà bạn nên nhớ lúc chinh phục cung đường TÀ NĂNG – Phan

Dũng:

1 . Bắt bắt buộc thuê Porter sở hữu đồ và Leader là người địa phương

Theo như kinh nghiệm của đa dạng người từng đi TÀ NĂNG Phan Dũng

san sẻ , ngay cả khi họ đã từng đi tất cả lần thế nhưng vẫn cần phải nhờ

đến sự trợ giúp của những Porter với đồ và 1 Leader là người địa phương

để am tường địa hình và nắm rõ con đường di chuyển .

nếu bạn chưa sở hữu phổ thông kinh nghiệm nhưng vẫn muốn khám phá

thì với thể chọn lựa những tour trekking TÀ NĂNG Phan Dũng

2. Hãy đồ vật những kĩ năng sinh tồn cần yếu



Điều quan yếu nhất của những trekker mà phổ biến người vẫn thường bỏ

qua chính là kĩ năng sinh tồn. Thử mường tượng nếu như bạn bị lạc chỉ với

một mình ở trong khu rừng thì sẽ như thế nào?

Trước mỗi chuyến đi mỗi thành viên hãy trang bị các kĩ năng sinh tồn thiết

yếu như tạo lửa, dựng lều cắm trại, kiếm tìm đồ ăn, sơ cứu vết thương…

Hành trình di chuyển ở TÀ NĂNG rất dài và khó khăn nên với những ai chưa

từng đi leo núi, trekking thì ko nên chọn lựa địa điểm này.

3. Tuyệt đối không đi thác, tắm suối nếu như ko có kinh nghiệm

bên cạnh hành trình đi lại bằng tuyến đường mòn, leo đồi thì cung đường

phượt TÀ NĂNG Phan Dũng còn với những đoạn suối thác hiểm nguy. Đặc

trưng, vào mùa mưa thì nước suối chảy rất xiết và mạnh.

lúc muốn vượt thác, hãy đảm bảo những thành vien đã được buộc dây

kiên cố để không bị lạc nhau. Có những người chưa có kinh nghiệm đi suối

thác thì ko nên quyết tâm vượt qua bởi đã mang phần nhiều các vụ tai nạn

ở suối.

4. Các thành viên luôn phải đồng hành nhau, không được tách đoàn



các con phố đi TÀ NĂNG Phan Dũng rất dài và phức tạp. Các thành viên

trong hàng ngũ cần phải bám sát lẫn nhau, tuyệt đối cần tránh việc tách

đoàn. Sau mỗi chặng nghỉ cần phải rà soát lại số lượng những thành viên

trong lực lượng . Không những thế , mỗi một lực lượng trekking cũng

không nên đi quá đông người. Thường nhật chỉ nên đi dưới 10 người mà

thôi.

5. Biết cách thức dùng GPS, Tracklog, Maps

Hãy đảm bảo rằng phần lớn những thành viên trong nhóm sẽ phải nắm rõ

về lịch trình của chuyến đi, cung tuyến đường mặc cả hàng ngũ dự kiến sẽ

di chuyển để phòng lúc sở hữu trường hợp thành viên bị tách đoàn sở hữu

thể giao thông và tiện lợi sắm được phương hướng.

Mỗi 1 thành viên trong hãy đồ vật cho mình các đồ vật định vị GPS, Offline

Maps và Tracklog TÀ NĂNG Phan Dũng.

Cung đường TÀ NĂNG Phan Dũng an toàn nhất

Trong chuyến đi vừa rồi cả hàng ngũ chúng mình đã quyết định đi

trekking TÀ NĂNG Phan Dũng 2 ngày một đêm và lựa chọn cung các con

phố Đồi quân nhân dài 35 km vận động đơn thuần nhất. Nếu như bạn có

nhiều thời gian và sức khỏe dai sức thì sở hữu thể đi TÀ NĂNG Phan Dũng

3 ngày hai đêm và đi qua thác Yavly có quãng tuyến phố dài 55km nhé!

Ngày thứ 1: trekking tới cột mốc 3 tỉnh – cắm tại rừng thông

từ Sài Gòn mình lựa chọn xe Phương Trang để đi Đức Trọng, Lâm Đồng.

Sau lúc lên xe bạn nhớ dặn chưng tài cho dừng ở nga 3 Tà Hine rồi vận

động tiếp bằng xe ấp ôm để vào Toa Cát. Từ đây, mình khuyên bạn nên

gạnh vào chợ Đà Loan để ngơi nghỉ cũng như ăn uống và tìm một đôi đồ

ăn nhẹ sở hữu theo.

Sau ấy , bạn chuyển động đến gần bìa rừng TÀ NĂNG thì gửi xe và đi xuống

bắt đầu hành trình trekking TÀ NĂNG Phan Dũng. Đường đi khi đầu sẽ đi

qua dãy đồi thông và khu vườn cà phê của người đân địa phương. Đoạn



con đường này chủ yếu là tuyến đường mòn nên di chuyển tiện dụng, tuy

nhiên với điều mà hơi bụi một tí .

Đầu hành trình sẽ là lúc mà mọi người còn chưa quen nên sẽ rất mệt.

Chính do vậy , cả nhóm quyết định tậu một khoảng đất rộng để nghỉ chân.

Đừng quên uống thật đa dạng nước bởi quãng tuyến phố phía trước còn

rất dài đó! Trên đường đi với những đoạn in hằn dấu xe của các người

chinh phục TÀ NĂNG Phan Dũng bằng xe máy nên khá bùn đất.

Đoạn tiếp theo sẽ dẫn bạn đến với 1 con dốc cheo leo . Đây cũng chính là 1

trong các con dốc khó nhằn nhất ở rừng TÀ NĂNG Phan Dũng đấy. Trong

khoảng đây khởi đầu có các con dốc nối đuôi nhau, băng qua con dốc này

sẽ tới những con dốc khác.

đến khoảng trưa cả hàng ngũ chuyển động tới đồi thông, cảnh quan tại

đây rất đẹp và thoáng đãng nên chúng mình quyết định ngừng lại để nghỉ

ngơi và ăn trưa. Đến khoảng chừng 2h chiều bắt đầu tiếp tục hành trình

dài phía trước. Thực sự càng đi bạn sẽ thấy càng mệt, thậm chí mang



nhiều khi muốn bỏ cuộc. Thế nhưng, quang cảnh phía trước kiên cố sẽ

khiến bạn phải nghĩ suy lại đó!

tới tầm 4h chiều chúng mình đến cột mốc 3 tỉnh giấc. Theo như anh

porter sở hữu đề cập thì từ cột mốc này để tới đỉnh chóp này sẽ mất

khoảng chừng 8km nữa. Sau lúc check in xong cả hàng ngũ lại bắt đầu

chuyển di . Đường đi cốt yếu là leo dốc nên hết sức mất sức. So có tầm lúc

trưa và sáng thì tầm chiều đã bắt đầu mát mẻ hơn phần lớn .

Khoảng 6h chiều cả đoàn tới địa điểm cắm trại ở trên đỉnh đồi. Tại đây

quang cảnh cực kỳ bình lặng và đẹp mắt. Khởi đầu dựng lều cắm trại và

chuẩn bị đồ ăn cho bữa tối. Buổi tối ở trên núi TÀ NĂNG thường rất lạnh

nên bạn đừng quên với theo áo khoác nhé!

Ngày thứ 2: trekking bìa rừng Phan Dũng

Sáng sớm cả hàng ngũ phấn đấu thức dậy để ngắm bình minh , dù ngày

hôm qua phải đi bộ phổ quát khiến người nào cũng thấy nhọc mệt . Tuy

nhiên , quang cảnh rạng đông lên tại đây đích thực cực kỳ đẹp nên bạn

đừng bỏ lỡ nhé!

Khoảng 7h cả nhóm bắt đầu thu vén đồ đoàn và tiếp tục hành trình chinh

phục Phan Dũng TÀ NĂNG. So với đoạn đường ngày bữa qua thì các con

phố đi lần này ko quá cạnh tranh bởi không với rộng rãi dốc lên mà chính

yếu là đi xuống dốc. 2 Bên các con phố cũng với phổ thông cây cao hơn

nên rất mát mẻ.



tới khoảng gần 12h trưa chúng mình đến sở hữu 1 con suối. Vì không phải

là mùa bão lũ nên cả lực lượng mới lặng tâm lúc tới đây để rửa tay chân và

ngơi nghỉ . Ví như bạn đi vào mùa mưa thì chớ dại mà tới sắp những con

suối hay thác nhé! Tại đây cả hàng ngũ bắt đầu ăn trưa và tranh thủ chợp

mắt một tí rồi 1h khởi đầu đi tiếp.

Khoảng sắp 5h chiều bắt đầu đi ra bìa rừng Phan Dũng và cũng là điểm

chấm dứt hành trình TÀ NĂNG trekking. Khi này cả đội ngũ người nào ai

cũng thấm mệt nên chỉ muốn chóng vánh lên xe để ngơi nghỉ mà thôi.

Hành trình trekking TÀ NĂNG Phan Dũng của chúng mình khá thuần tuý

bởi cả lực lượng chưa mang ai phổ quát kinh nghiệm.

Trên đây là tổng hợp các kinh nghiệm đi phượt TÀ NĂNG Phan Dũng

trekking đơn thuần và an toàn nhất. Kỳ vọng mang những thông tin mà

mình gợi ý sẽ giúp bạn mang được một chuyến đi trekking du lịch TÀ

NĂNG Phan Dũng trọn vẹn nhất!
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